Kraniosakralni terapie

Co je podstatou této metody?

Podstata této metody je v harmonizaci a uvolnéni vnitiniho pohybu mozkomisniho moku, tzv.
Kraniosakralniho dechu, ktery ovlivituje pohyb vSech tekutin v téle. Dilezité je naslouchdni tomuto
dechu a jeho harmonizace pomoci velmi jemnych dotekd v oblasti hlavy, patefe a kiize. Uloha
terapeuta spo¢iva v naslouchani télu a v jemné préci s jednotlivymi strukturami v t&le. Ulohou
osetfovaného je uvolnéni a odpocinek — dostat se alesponl na chvili do stavu hluboké relaxace, kdy
mame pocit, Ze spime, ale zdroven vime, co se déje v mistnosti.

Jak se provadi?

Tato terapie se provadi 1x za 3 - 4 tydny, pfi feSeni konkrétnich zdravotnich nebo psychickych
potizi. Preventivné se doporucuje 1x za pul roku. OSetfovany lezi na lehatku obleceny, piikryty v
poloze, ktera mu nejvice vyhovuje. Terapeut je za hlavou oSetfovaného, ptipadné piechazi k
jednotlivych partiim téla. V mistnosti by mélo byt pfijemné, tlumené svétlo, vyvétrano, teplo.

Jak dlouho oSetfeni trva?
Jedno oSetfeni trva od 45 min. do 1,5 hod.

Co se da 1écit?

Vhodné poskytnuti této terapie je u nemoci souvisejicimi s centralnim nervovym systémem.

Lze odstranit bolesti hlavy, zad, travici potize, velmi uspés$na je tato metoda u bolesti trojklanného
nervu, epileptickych potizi, roztrousené sklerdzy, Parkinsonovy nemoci, po cévni mozkové piihodg,
détské obrné, u déti se uziva pii poruchach vyvoje, hyperaktivity, poporodnim traumatu,
opakovanych zanétech dutin, alergii, nespavosti.

Doporucuje se také pii psychickych poruchach, pti depresich, uzkostech apod.

Jde o metodu, ktera je védecky ovétena.

"VSechny ¢asti t€la jsou poslusné jednoho vécéného zakona zivota a pohybu."
A.T. Still



