Kurz - Qj gong - Gui Gen (ndvrat ke korenim)

vhodné pro vSechny vékové kategorie

Qi gong (cchi kung) je télesné cviceni pro
udrzeni zdravi. Je to prace s energii — Zivotni
energii, ktera je zakladni hodnotou tradicni
cinské mediciny. Qi gong je jednim z péti
zakladnich pilifd péce o zdravi dle tradi¢ni ¢inské
mediciny.

Qi gong ma hodné forem a my se budeme ucit
formu - Gui Gen, coz je v prekladu navrat ke
korenim. Jedna se o cvi¢eni na zakladni
organy v téle podle péti prvkii

- srdce, slezina, plice, ledviny, jatra

V éem nam mize cviceni pomoci
* v harmonizaci energie v téle,
* v uklidnéni, soustredénosti
* v posileni energie téla
* ve zprichodnéni blokad v organizmu

Od ctvrtka 9. rijna 2025 vzdy od 16.30 hod.

V télocvicné na detském dopravnim hristi v Nachode

- Bélovsi
celkem 8 lekci, cena 1 000,--/kurz/ platba v hotovosti na misté

Na cviceni zve Lada Novotna

Kontakty: tel. 732382236, e-mail: ladina.n@seznam.cz

Prihlaste se , kapacita je omezena
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